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�ीजानक�व�लभो �वजयते

�ीरामच�रतमानस

प�चम सोपान

स�ुदरका�ड

�ोक

शा�त शंा�तम�मयेमनघ �ंनवा�णशा��त�दं

��ाश�भफुणी��स�ेम�नश वंदेा�तव�े �ंवभमु ।्

रामा�य जंगद��र संरुग�ुं मायामन�ुय हं�र�

व�दऽेह कं�णाकर रंघवुर भंपूालचड़ूाम�णम।्।1।।

ना�या �पहृा रघपुत �ेदयऽे�मद�ये

स�य वंदा�म च भवान�खला�तरा�मा।

भ����य�छ रघपु�ुव �नभ�रा मंे



कामा�ददोषर�हत कंु� मानस चं।।2।।

अत�ुलतबलधाम हंमेशलैाभदहें

दनजुवनकृशानुं�ा�ननाम�ग�यम।्

सकलगणु�नधान वंानराणामधीशं

रघपु�त��यभ�ं वातजात नंमा�म।।3।।

जामवतं के बचन सहुाए। स�ुन हनमुतं �दय अ�त
भाए।।

तब ल�ग मो�ह प�रख�े त�ुह भाई। स�ह �ख कंद
मलू फल खाई।।

जब ल�ग आव� सीत�ह दखेी। होइ�ह काज मुो�ह
हरष �बसषेी।।



यह क�ह नाइ सब��ह क� मँाथा। चलउे हर�ष �हयँ
ध�र रघनुाथा।।

�स�ध तुीर एक भधूर सुंदर। कौतकु कू�द चढ़उे ता
ऊपर।।

बार बार रघबुीर सभँारी। तरकेउ पवनतनय बल
भारी।।

ज�ेह��ग�र चरन दइे हनमुतंा। चलउे सो गा पाताल
तरुतंा।।

�ज�म अमोघ रघपु�त कर बाना। एही भा�ँत चलउे
हनमुाना।।

जल�न�ध रघपु�त �त �बचारी। त�मनैाक हो�ह
�महारी।।

दो0- हनमूान त�ेह परसा कर प�ुन क��ह �नाम।

राम काज कु��ह��बन मुो�ह कहा �ँब�ाम।।1।।

–*–*–



जात पवनसतु दवे�ह दखेा। जान�क� बँल ब�ु�
�बसषेा।।

सरुसा नाम अ�ह�ह कै माता। पठइ��ह आइ कही
त�ेह�बाता।।

आज सुरु�ह मो�ह द��ह अहारा। सनुत बचन कह
पवनकुमारा।।

राम काज कु�र �फ�र म�आव�। सीता कइ स�ुध
�भ�ुह सनुाव�।।

तब तव बदन प�ैठहउ आँई। स�य कहउ मँो�ह
जान द मेाई।।

कबन�े जँतन दइे न�ह�जाना। �स�स न मो�ह
कहउे हनमुाना।।

जोजन भ�र त�ेह�बदन पुसारा। क�प तन कु��ह
�गनु �ब�तारा।।

सोरह जोजन मखु त�ेह�ठयऊ। तरुत पवनसतु



ब��स भयऊ।।

जस जस सरुसा बदन बुढ़ावा। तास �ुन क�प �प
दखेावा।।

सत जोजन त�ेह�आनन क��हा। अ�त लघ �ुप
पवनसतु ली�हा।।

बदन पइ�ठ प�ुन बाहरे आवा। मागा �बदा ता�ह
�स� नावा।।

मो�ह सरु�ह ज�ेह ला�ग पठावा। ब�ुध बल मरमु
तोर म पैावा।।

दो0-राम काज सुब कु�रह� त�ुह बल ब�ु�
�नधान।

आ�सष दहे गई सो हर�ष चलउे हनमुान।।2।।

–*–*–



�न�सच�र एक �स�ध मु� रँहई। क�र माया नभ कुे
खग गहई।।

जीव जतं जु गेगन उड़ाह�। जल �बलो�क �त�ह कै
प�रछाह�।।

गहइ छाह सँक सो न उड़ाई। ए�ह �ब�ध सदा
गगनचर खाई।।

सोइ छल हनमूान कह कँ��हा। तास कुपट कु�प
तरुत�ह�ची�हा।।

ता�ह मा�र मा�तसतु बीरा। बा�र�ध पार गयउ
म�तधीरा।।

तहा जँाइ दखेी बन सोभा। गुंजत चचंरीक मधु
लोभा।।

नाना त� फल फूल सहुाए। खग मगृ बृंद द�ेख मन
भाए।।

सलै �बसाल द�ेख एकआग�। ता पर धाइ चढउे



भय �याग�।।

उमा न कछु क�प कै अ�धकाई। �भ �ुताप जो
काल�ह खाई।।

�ग�र पर च�ढ लकंा त�ेह�दखेी। क�ह न जाइ अ�त
�ग� �बसषेी।।

अ�त उतगं जल�न�ध च� पासा। कनक कोट कर
परम �कासा।।

छ=ंकनक कोट �ब�च� म�न कृत सुंदरायतना
घना।

चउह� ह� सबु� बीथ� चा� परु ब� �ब�ध बना।।

गज बा�ज ख�चर �नकर पदचर रथ ब��थ�ह को
गन।ै।

ब��प �न�सचर जथू अ�तबल सने बरनत न�ह�
बन।ै।1।।

बन बाग उपबन बा�टका सर कूप बाप� सोहह�।



नर नाग सरु गधंब� क�या �प म�ुन मन मोहह�।।

क� मँाल दहे �बसाल सलै समान अ�तबल
गज�ह�।

नाना अखार�ेह �भर�ह�ब� �ब�ध एक एक�ह
तज�ह�।।2।।

क�र जतन भट को�ट�ह �बकट तन नगर च� �ँद�स
र�छह�।

क� मँ�हष मानष धुने खुर अज खल �नसाचर
भ�छह�।।

ए�ह ला�ग तलुसीदास इ�ह क� कथा कछु एक है
कही।

रघबुीर सर तीरथ सरीर��ह �या�ग ग�त पहै�ह�
सही।।3।।

दो0-परु रखवार दे�ेख ब� क�प मन क��ह �बचार।

अ�त लघ �ुप धर� �न�स नगर कर� पइसार।।3।।



–*–*–

मसक समान �प क�प धरी। लकं�ह चलउे
स�ुम�र नरहरी।।

नाम ल�ंकनी एक �न�सचरी। सो कह चल�ेस मो�ह
�न�दरी।।

जान�ेह नह� मरम सुठ मोरा। मोर अहार जहा लँ�ग
चोरा।।

म�ुठका एक महा क�प हनी। ��धर बमत धरन�
ढनमनी।।

प�ुन सभंा�र उ�ठ सो लकंा। जो�र पा�न कर �बनय
ससंका।।

जब रावन�ह �� बर द��हा। चलत �बर�ंच कहा
मो�ह ची�हा।।

�बकल हो�स त�क�प क�मार।े तब जानसे �ुन�सचर
सघंार।े।



तात मोर अ�त प�ुय ब�ता। दखेउे नँयन राम कर
�ता।।

दो0-तात �वग� अपबग� सखु ध�रअ तलुा एक
अगं।

तलू न ता�ह सकल �म�ल जो सखु लव
सतसगं।।4।।

–*–*–



��ब�स नगर क�ज सेब काजा। �दय रँा�ख
कौसलपरु राजा।।

गरल सधुा �रप कुर�ह��मताई। गोपद �स�ध अुनल
�सतलाई।।

ग�ड़ समु�े रने सूम ताही। राम कृपा क�र �चतवा
जाही।।

अ�त लघ �ुप धरउे हनमुाना। पठैा नगर स�ुम�र
भगवाना।।

म�ंदर म�ंदर ��त क�र सोधा। दखे जेह तँहँ
अग�नत जोधा।।

गयउ दसानन म�ंदर माह�। अ�त �ब�च� क�ह
जात सो नाह�।।

सयन �कए दखेा क�प तहेी। म�ंदर म� नँ द��ख
बदैहेी।।

भवन एक प�ुन द�ख सहुावा। ह�र म�ंदर तह �ँभ�



बनावा।।

दो0-रामायधु अ�ंकत गहृ सोभा बर�न न जाइ।

नव तलु�सका बृंद तह दँ�ेख हर�ष क�पराइ।।5।।

–*–*–



लकंा �न�सचर �नकर �नवासा। इहा कँहा सँ�जन
कर बासा।।

मन म� तँरक कर कै�प लागा। तहे� समय
�बभीषन जुागा।।

राम राम त�ेह�स�ुमरन क��हा। �दय हँरष क�प
स�जन ची�हा।।

ए�ह सन ह�ठ क�रहउ पँ�हचानी। साध तु हेोइ न
कारज हानी।।

�ब� �प ध�र बचन सनुाए। सनुत �बभीषण उ�ठ
तह आँए।।

क�र �नाम पूँछ� कुसलाई। �ब� कह� �नज कथा
बझुाई।।

क� त�ुह ह�र दास�ह मह कँोई। मोर��दय �ी�त
अ�त होई।।

क� त�ुह राम दु�न अनरुागी। आय� मो�ह करन



बड़भागी।।

दो0-तब हनमुतं कही सब राम कथा �नज नाम।

सनुत जगुल तन पलुक मन मगन स�ुम�र गनु
�ाम।।6।।

–*–*–



सनु� पवनसतु रह�न हमारी। �ज�म दसन��ह म�ँ
जीभ �बचारी।।

तात कब� मँो�ह जा�न अनाथा। क�रह�ह�कृपा
भानकुुल नाथा।।

तामस तन कुछु साधन नाह�। �ी�त न पद सरोज
मन माह�।।

अब मो�ह भा भरोस हनमुतंा। �बन हु�रकृपा
�मल�ह�न�ह�सतंा।।

जौ रघबुीर अन�ुह क��हा। तौ त�ुह मो�ह दरसु
ह�ठ द��हा।।

सनु� �बभीषन �भ कुै रीती। कर�ह�सदा सवेक
पर �ीती।।

कह� कवन म�परम कुलीना। क�प चचंल सबह�
�ब�ध हीना।।

�ात लइे जो नाम हमारा। त�ेह �दन ता�ह न �मलै



अहारा।।

दो0-अस म�अधम सखा सनु मुो� पर रघबुीर।

क��ही कृपा स�ुम�र गनु भर �ेबलोचन नीर।।7।।

–*–*–



जानत� अँस �वा�म �बसारी। �फर�ह�त केाह ने
हो�ह��खारी।।

ए�ह �ब�ध कहत राम गनु �ामा। पावा अ�नबा��य
�ब�ामा।।

प�ुन सब कथा �बभीषन कही। ज�ेह �ब�ध
जनकसतुा तह रँही।।

तब हनमुतं कहा सनु �ुाता। दखेी चहउ जँानक�
माता।।

जगु�ुत �बभीषन सकल सनुाई। चलउे पवनसतु
�बदा कराई।।

क�र सोइ �प गयउ प�ुन तहवा।ँ बन असोक
सीता रह जहवा।ँ।

द�ेख मन�ह म� कँ��ह �नामा। बठैे�ह�बी�त जात
�न�स जामा।।

कृस तन सीस जटा एक बनेी। जप�त �दयँ



रघपु�त गनु �नेी।।

दो0-�नज पद नयन �दए मँन राम पद कमल लीन।

परम �खी भा पवनसतु द�ेख जानक� द�न।।8।।

–*–*–



त� प�लव म� रँहा लकुाई। करइ �बचार कर� का
भाई।।

त�ेह अवसर रावन तुह आँवा। सगं ना�र ब� �कएँ
बनावा।।

ब� �ब�ध खल सीत�ह समझुावा। साम दान भय
भदे दखेावा।।

कह रावन सुनु सुमु�ुख सयानी। मदंोदरी आ�द सब
रानी।।

तव अनचुर� करउ पँन मोरा। एक बार �बलोकु
मम ओरा।।

तनृ ध�र ओट कह�त बदैहेी। स�ुम�र अवधप�त
परम सनहेी।।

सनु दुसमखु ख�ोत �कासा। कब� �ँक न�लनी
करइ �बकासा।।

अस मन समझु कुह�त जानक�। खल स�ुध न�ह�



रघबुीर बान क�।।

सठ सनू हे�र आन�ेह मो�ह। अधम �नल�ज लाज
न�ह�तोही।।

दो0- आप�ुह स�ुन ख�ोत सम राम�ह भानु
समान।

प�ष बचन स�ुन का�ढ़ अ�स बोला अ�त
�ख�सआन।।9।।

–*–*–



सीता त�मम कृत अपमाना। क�टहउ तँव �सर
क�ठन कृपाना।।

ना�ह�त सप�द मान मुम बानी। समु�ुख हो�त न त
जीवन हानी।।

�याम सरोज दाम सम सुंदर। �भ भुजु क�र कर
सम दसकंधर।।

सो भजु कंठ �क तव अ�स घोरा। सनु सुठ अस
�वान पन मोरा।।

च�ंहास ह� मम प�रताप।ं रघपु�त �बरह अनल
सजंात।ं।

सीतल �न�सत बह�स बर धारा। कह सीता ह�
मम �ख भारा।।

सनुत बचन प�ुन मारन धावा। मयतनया कँ�ह
नी�त बझुावा।।

कह�ेस सकल �न�सच�र�ह बोलाई। सीत�ह ब�



�ब�ध �ास� जाई।।

मास �दवस म� कँहा न माना। तौ म�मार�ब का�ढ़
कृपाना।।

दो0-भवन गयउ दसकंधर इहा �ँपसा�च�न बृंद।

सीत�ह �ास दखेाव�ह धर�ह��प ब� मदं।।10।।

–*–*–



��जटा नाम रा�छसी एका। राम चरन र�त �नपनु
�बबकेा।।

सब�हौ बो�ल सनुाए�स सपना। सीत�ह सइे कर�
�हत अपना।।

सपन�बानर लकंा जारी। जातधुान सनेा सब
मारी।।

खर आ�ढ़ नगन दससीसा। मुं�डत �सर ख�ंडत
भजु बीसा।।

ए�ह �ब�ध सो द��छन �द�स जाई। लकंा मन�ँ
�बभीषन पाई।।

नगर �फरी रघबुीर दोहाई। तब �भ सुीता बो�ल
पठाई।।

यह सपना म�कहउ पँकुारी। होइ�ह स�य गए �ँदन
चारी।।

तास बुचन स�ुन त सेब डर�। जनकसतुा के



चरन��ह पर�।।

दो0-जह तँह गँ� सकल तब सीता कर मन सोच।

मास �दवस बीत�मो�ह मा�र�ह �न�सचर
पोच।।11।।

–*–*–



��जटा सन बोली कर जोरी। मात �ुबप�त स�ंग�न
त�मोरी।।

तज� दहे क� ब�ेग उपाई। �स� �बर� अब न�ह�
स�ह जाई।।

आ�न काठ रच �ुचता बनाई। मात अुनल प�ुन द�ेह
लगाई।।

स�य कर�ह मम �ी�त सयानी। सनु कैो �वन सलू
सम बानी।।

सनुत बचन पद ग�ह समझुाए�स। �भ �ुताप बल
सजुस सुनुाए�स।।

�न�स न अनल �मल सनु सुकुुमारी। अस क�ह सो
�नज भवन �सधारी।।

कह सीता �ब�ध भा ��तकूला। �मल�ह न पावक
�म�ट�ह न सलूा।।

द�ेखअत �गट गगन अगंारा। अव�न न आवत



एकउ तारा।।

पावकमय स�स ��वत न आगी। मान� मँो�ह
जा�न हतभागी।।

सनु�ह �बनय मम �बटप असोका। स�य नाम क�
ह� मम सोका।।

नतून �कसलय अनल समाना। द�ेह अ�ग�न ज�न
कर�ह �नदाना।।

द�ेख परम �बरहाकुल सीता। सो छन क�प�ह
कलप सम बीता।।

सो0-क�प क�र �दय �ँबचार द���ह म�ु�का डारी
तब।

जन अुसोक अगंार द���ह हर�ष उ�ठ कर
गहउे।।12।।

तब दखेी म�ु�का मनोहर। राम नाम अ�ंकत अ�त
सुंदर।।



च�कत �चतव मदुरी प�हचानी। हरष �बषाद �दयँ
अकुलानी।।

जी�त को सकइ अजय रघरुाई। माया त�अ�स र�च
न�ह�जाई।।

सीता मन �बचार कर नाना। मधरु बचन बोलउे
हनमुाना।।

रामच�ं गनु बरन�लागा। सनुत�ह�सीता कर �ख
भागा।।

लाग� सनु��वन मन लाई। आ�द� त�सब कथा
सनुाई।।

�वनामतृ ज�ेह�कथा सहुाई। क�ह सो �गट हो�त
�कन भाई।।

तब हनमुतं �नकट च�ल गयऊ। �फ�र ब�ठ� मन
�बसमय भयऊ।।

राम �त म�मात जुानक�। स�य सपथ



क�ना�नधान क�।।

यह म�ु�का मात मु�आनी। द���ह राम त�ुह कहँ
स�हदानी।।

नर बानर�ह सगं क� कैस�। क�ह कथा भइ सगं�त
जसै�।।

दो0-क�प के बचन स�मे स�ुन उपजा मन
�ब�वास।।

जाना मन �म बचन यह कृपा�स�ध कुर
दास।।13।।

–*–*–



ह�रजन जा�न �ी�त अ�त गाढ़�। सजल नयन
पलुकाव�ल बाढ़�।।

बड़ूत �बरह जल�ध हनमुाना। भयउ तात म� क�ँ
जलजाना।।

अब क� कुसल जाउ बँ�लहारी। अनजु स�हत
सखु भवन खरारी।।

कोमल�चत कृपाल रघरुाई। क�प के�ह हते धुरी
�नठुराई।।

सहज बा�न सवेक सखु दायक। कब�कँ सरु�त
करत रघनुायक।।

कब� नँयन मम सीतल ताता। होइह�ह �नर�ख
�याम म�ृ गाता।।

बचन नु आव नयन भर बेारी। अहह नाथ ह�
�नपट �बसारी।।

द�ेख परम �बरहाकुल सीता। बोला क�प म�ृ



बचन �बनीता।।

मात कुुसल �भ अुनजु समतेा। तव �ख �खी
सकुृपा �नकेता।।

ज�न जननी मान� �जय ऊँना। त�ुह त �ेमे रुाम क�
�ना।।

दो0-रघपु�त कर सदंसे अुब सनु जुननी ध�र धीर।

अस क�ह क�प गद गद भयउ भर �ेबलोचन
नीर।।14।।

–*–*–



कहउे राम �बयोग तव सीता। मो क� सँकल भए
�बपरीता।।

नव त� �कसलय मन� कँृसान।ू काल�नसा सम
�न�स स�स भान।ू।

कुबलय �ब�पन कुंत बन स�रसा। बा�रद तपत तले
जन बु�रसा।।

ज �ेहत रह केरत तइे पीरा। उरग �वास सम
���बध समीरा।।

कह�े त�कछु �ख घ�ट होई। का�ह कह� यह जान
न कोई।।

त�व �मे कर मम अ� तोरा। जानत ��या एकु मनु
मोरा।।

सो मन सुदा रहत तो�ह पाह�। जान �ुी�त रसु
एतने�ह माह�।।

�भ सुदंसे सुनुत बदैहेी। मगन �मे तन स�ुध न�ह�



तहेी।।

कह क�प �दय धँीर ध� माता। स�ुम� राम सवेक
सखुदाता।।

उर आन� रघपु�त �भतुाई। स�ुन मम बचन तज�
कदराई।।

दो0-�न�सचर �नकर पतगं सम रघपु�त बान
कृसान।ु

जननी �दय धँीर ध� जर �ेनसाचर जान।ु।15।।

–*–*–



ज� रघबुीर हो�त स�ुध पाई। करत ने�ह��बलबंु
रघरुाई।।

रामबान र�ब उए जँानक�। तम ब�थ कहँ
जातधुान क�।।

अब�ह�मात मु�जाउ लँवाई। �भ आुयस नु�ह�राम
दोहाई।।

कछुक �दवस जननी ध� धीरा। क�प�ह स�हत
अइह�ह�रघबुीरा।।

�न�सचर मा�र तो�ह ल जैहै�ह�। �त� पँरु नारदा�द
जस गुहै�ह�।।

ह�सतु क�प सब त�ुह�ह समाना। जातधुान अ�त
भट बलवाना।।

मोर��दय परम सदंहेा। स�ुन क�प �गट क��ह
�नज दहेा।।

कनक भधूराकार सरीरा। समर भयकंर अ�तबल



बीरा।।

सीता मन भरोस तब भयऊ। प�ुन लघ �ुप
पवनसतु लयऊ।।

दो0-सनु मुाता साखामगृ न�ह�बल ब�ु� �बसाल।

�भ �ुताप त�ग�ड़�ह खाइ परम लघु
�याल।।16।।

–*–*–



मन सतंोष सनुत क�प बानी। भग�त �ताप तजे
बल सानी।।

आ�सष द���ह राम��य जाना। हो� तात बल सील
�नधाना।।

अजर अमर गनु�न�ध सतु हो�। कर� बँ�त
रघनुायक छो�।।

कर� कँृपा �भ अुस स�ुन काना। �नभ�र �मे मगन
हनमुाना।।

बार बार नाए�स पद सीसा। बोला बचन जो�र कर
क�सा।।

अब कृतकृ�य भयउ मँ�माता। आ�सष तव अमोघ
�ब�याता।।

सनु� मात मुो�ह अ�तसय भखूा। ला�ग द�ेख सुंदर
फल �खा।।

सनु सुतु कर�ह��ब�पन रखवारी। परम सभुट



रजनीचर भारी।।

�त�ह कर भय माता मो�ह नाह�। ज� त�ुह सखु
मान� मन माह�।।

दो0-द�ेख ब�ु� बल �नपनु क�प कहउे जानक�
जा�।

रघपु�त चरन �दय धँ�र तात मधरु फल
खा�।।17।।

–*–*–



चलउे नाइ �स� पठैेउ बागा। फल खाए�स त�
तोर�लागा।।

रह तेहा बँ� भट रखवार।े कछु मार�ेस कछु जाइ
पकुार।े।

नाथ एकआवा क�प भारी। त�ेह�असोक बा�टका
उजारी।।

खाए�स फल अ� �बटप उपार।े र�छक म�द�म�द�
म�ह डार।े।

स�ुन रावन पठए भट नाना। �त�ह�ह द�ेख गज�उ
हनमुाना।।

सब रजनीचर क�प सघंार।े गए पकुारत कछु
अधमार।े।

प�ुन पठयउ त�ेह�अ�छकुमारा। चला सगं ल सैभुट
अपारा।।

आवत द�ेख �बटप ग�ह तजा�। ता�ह �नपा�त



महाध�ुन गजा�।।

दो0-कछु मार�ेस कछु मद��स कछु �मलए�स ध�र
ध�ूर।

कछु प�ुन जाइ पकुार �ेभ मुक� ट बल भ�ूर।।18।।

–*–*–



स�ुन सतु बध लकंेस �रसाना। पठए�स मघेनाद
बलवाना।।

मार�स ज�न सतु बाधंसे तुाही। द�ेखअ क�प�ह
कहा कँर आही।।

चला इ�ं�जत अत�ुलत जोधा। बधं �ुनधन स�ुन
उपजा �ोधा।।

क�प दखेा दा�न भट आवा। कटकटाइ गजा� अ�
धावा।।

अ�त �बसाल त� एक उपारा। �बरथ क��ह लकंेस
कुमारा।।

रह मेहाभट ताके सगंा। ग�ह ग�ह क�प मद�इ �नज
अगंा।।

�त�ह�ह �नपा�त ता�ह सन बाजा। �भर जेगुल
मान� गँजराजा।

म�ुठका मा�र चढ़ा त� जाई। ता�ह एक छन



म�ुछा आई।।

उ�ठ बहो�र क���ह�स ब� माया। जी�त न जाइ
�भजंन जाया।।

दो0-�� अ�� त�ेह�साधँा क�प मन क��ह
�बचार।

ज� न ��सर मानउ मँ�हमा �मटइ अपार।।19।।

–*–*–



��बान क�प क� तँ�ेह मारा। पर�त� बँार कटकु
सघंारा।।

त�ेह दखेा क�प म�ु�छत भयऊ। नागपास बाधँ�ेस
ल गैयऊ।।

जास नुाम ज�प सनु� भवानी। भव बधंन काट�ह�
नर �यानी।।

तास �ुत �क बधं त� आवा। �भ कुारज ल�ग
क�प�ह�बधँावा।।

क�प बधंन स�ुन �न�सचर धाए। कौतकु ला�ग
सभा सँब आए।।

दसमखु सभा द��ख क�प जाई। क�ह न जाइ कछु
अ�त �भतुाई।।

कर जोर�सरु �द�सप �बनीता। भकृु�ट �बलोकत
सकल सभीता।।

द�ेख �ताप न क�प मन सकंा। �ज�म अ�हगन म�ँ



ग�ड़ असकंा।।

दो0-क�प�ह �बलो�क दसानन �बहसा क�ह �बा�द।

सतु बध सरु�त क���ह प�ुन उपजा �दयँ
�बषाद।।20।।

–*–*–



कह लकंेस कवन त�क�सा। के�ह�के बल घाल�ेह
बन खीसा।।

क� ध� �वन सनु�ेह न�ह�मोही। दखेउ अँ�त
असकं सठ तोही।।

मार �ेन�सचर के�ह�अपराधा। क� सठ तो�ह न
�ान कइ बाधा।।

सनु रावन ��ाडं �नकाया। पाइ जास बुल
�बर�चत माया।।

जाक�बल �बर�ंच ह�र ईसा। पालत सजृत हरत
दससीसा।

जा बल सीस धरत सहसानन। अडंकोस समते
�ग�र कानन।।

धरइ जो �ब�बध दहे सरु�ाता। त�ुह त सेठ�ह
�सखावन दुाता।

हर कोदडं क�ठन ज�ेह भजंा। त�ेह समते नपृ दल



मद गजंा।।

खर �षन ���सरा अ� बाली। बध सेकल अत�ुलत
बलसाली।।

दो0-जाके बल लवलसे त��जत�े चराचर झा�र।

तास �ुत म�जा क�र ह�र आन�े ��य ना�र।।21।।

–*–*–



जानउ मँ�त�ुहा�र �भतुाई। सहसबा� सन परी
लराई।।

समर बा�ल सन क�र जस पुावा। स�ुन क�प बचन
�बह�स �बहरावा।।

खायउ फँल �भ लुागी भूँखा। क�प सभुाव त�
तोरउे �ँखा।।

सब क�दहे परम ��य �वामी। मार�ह�मो�ह
कुमारग गामी।।

�ज�ह मो�ह मारा त मे�मार।े त�ेह पर बाधँउे तनयँ
त�ुहार।े।

मो�ह न कछु बाधँ केइ लाजा। क��ह चहउ �ँनज
�भ कुर काजा।।

�बनती करउ जँो�र कर रावन। सनु� मान त�ज
मोर �सखावन।।

दखे� त�ुह �नज कुल�ह �बचारी। �म त�ज भज�



भगत भय हारी।।

जाक�डर अ�त काल डरेाई। जो सरु असरु चराचर
खाई।।

तास� बय� कब� नँ�ह�क�ज।ै मोर केह�जानक�
द�ज।ै।

दो0-�नतपाल रघनुायक क�ना �स�ध खुरा�र।

गए सँरन �भ रुा�खह�तव अपराध �बसा�र।।22।।

–*–*–



राम चरन पकंज उर धर�। लकंा अचल राज त�ुह
कर�।।

�र�ष प�ुल�त जस �ुबमल मयंका। त�ेह स�स म�ँ
ज�न हो� कलकंा।।

राम नाम �बन �ुगरा न सोहा। दखे �ुबचा�र �या�ग
मद मोहा।।

बसन हीन न�ह�सोह सरुारी। सब भषूण भ�ूषत बर
नारी।।

राम �बमखु सपं�त �भतुाई। जाइ रही पाई �बनु
पाई।।

सजल मलू �ज�ह स�रत�ह नाह�। बर�ष गए प�ुन
तब�ह�सखुाह�।।

सनु दुसकंठ कहउ पँन रोपी। �बमखु राम �ाता
न�ह�कोपी।।

सकंर सहस �ब�न अुज तोही। सक�ह�न रा�ख



राम कर �ोही।।

दो0-मोहमलू ब� सलू �द �याग� तम अ�भमान।

भज� राम रघनुायक कृपा �स�ध भुगवान।।23।।

–*–*–



जद�प क�ह क�प अ�त �हत बानी। भग�त �बबके
�बर�त नय सानी।।

बोला �बह�स महा अ�भमानी। �मला हम�ह क�प
गरु बड़ �यानी।।

म�ृय �ुनकट आई खल तोही। लाग�ेस अधम
�सखावन मोही।।

उलटा होइ�ह कह हनमुाना। म�त�म तोर �गट म�
जाना।।

स�ुन क�प बचन ब�त �ख�सआना। ब�ेग न हर�ँ
मढ़ू कर �ाना।।

सनुत �नसाचर मारन धाए। स�चव�ह स�हत
�बभीषन आुए।

नाइ सीस क�र �बनय ब�ता। नी�त �बरोध न
मा�रअ �ता।।

आन दडं कछु क�रअ गोसाईँ। सबह� कहा म�ं



भल भाई।।

सनुत �बह�स बोला दसकंधर। अगं भगं क�र
पठइअ बदंर।।

दो-क�प क�ममता पूँछ पर सब�ह कहउ सँमझुाइ।

तले बो�र पट बा�ँध प�ुन पावक द�े लगाइ।।24।।

पूँछहीन बानर तह जँाइ�ह। तब सठ �नज नाथ�ह
लइ आइ�ह।।

�ज�ह कै क��ह�स ब�त बड़ाई। दखेउेûँम��त�ह कै
�भतुाई।।

बचन सनुत क�प मन मसुकुाना। भइ सहाय सारद
म�जाना।।

जातधुान स�ुन रावन बचना। लाग रेच�मढ़ू सोइ
रचना।।

रहा न नगर बसन घतृ तलेा। बाढ़� पूँछ क��ह
क�प खलेा।।



कौतकु कह आँए परुबासी। मार�ह�चरन कर�ह�
ब� हासँी।।

बाज�ह�ढोल द�ेह�सब तारी। नगर फे�र प�ुन पूँछ
�जारी।।

पावक जरत द�ेख हनमुतंा। भयउ परम लघ �ुप
तरुतंा।।

�नब�ुक चढ़उे क�प कनक अटार�। भई सभीत
�नसाचर नार�।।

दो0-ह�र ��ेरत त�ेह अवसर चल मे�त उनचास।

अ�हास क�र गज�é◌ा क�प ब�ढ़ लाग
अकास।।25।।

–*–*–



दहे �बसाल परम ह�आई। म�ंदर त�म�ंदर चढ़
धाई।।

जरइ नगर भा लोग �बहाला। झपट लपट ब�
को�ट कराला।।

तात मात हुा स�ुनअ पकुारा। ए�ह अवसर को
हम�ह उबारा।।

हम जो कहा यह क�प न�ह�होई। बानर �प धर�
सरु कोई।।

साध अुव�या कर फल ऐुसा। जरइ नगर अनाथ
कर जसैा।।

जारा नग� �न�मष एक माह�। एक �बभीषन कर
गहृ नाह�।।

ता कर �त अनल ज�ेह��स�रजा। जरा न सो त�ेह
कारन �ग�रजा।।

उल�ट पल�ट लकंा सब जारी। कू�द परा प�ुन �स�धु



मझारी।।

दो0-पूँछ बझुाइ खोइ �म ध�र लघ �ुप बहो�र।

जनकसतुा के आग�ठाढ़ भयउ कर जो�र।।26।।

–*–*–



मात मुो�ह द�ज केछु ची�हा। जसै�रघनुायक मो�ह
द��हा।।

चड़ूाम�न उता�र तब दयऊ। हरष समते पवनसतु
लयऊ।।

कह�े तात अस मोर �नामा। सब �कार �भु
परूनकामा।।

द�न दयाल �ब�र� सभंारी। हर� नाथ मम सकंट
भारी।।

तात स�सतु कथा सनुाए�। बान �ताप �भ�ुह
समझुाए�।।

मास �दवस म� नँाथ नु आवा। तौ प�ुन मो�ह
�जअत न�ह�पावा।।

क� क�प के�ह �ब�ध राख� �ाना। त�ुह� तात
कहत अब जाना।।

तो�ह द�ेख सीत�ल भइ छाती। प�ुन मो क� सँोइ



�दन सुो राती।।

दो0-जनकसतु�ह समझुाइ क�र ब� �ब�ध धीरजु
द��ह।

चरन कमल �स� नाइ क�प गवन रुाम प�ह�
क��ह।।27।।

–*–*–



चलत महाध�ुन गज��स भारी। गभ� ��व�ह�स�ुन
�न�सचर नारी।।

ना�घ �स�ध एु�ह पार�ह आवा। सबद �कल�कला
क�प�ह सनुावा।।

हरष सेब �बलो�क हनमुाना। नतून ज�म क�प�ह
तब जाना।।

मखु �स� तन तजे �बराजा। क��ह�ेस रामच��
कर काजा।।

�मल सेकल अ�त भए सखुारी। तलफत मीन पाव
�ज�म बारी।।

चल हेर�ष रघनुायक पासा। पूँछत कहत नवल
इ�तहासा।।

तब मधबुन भीतर सब आए। अगंद समंत मधु
फल खाए।।

रखवार जेब बरजन लाग।े म�ु� �हार हनत सब



भाग।े।

दो0-जाइ पकुार ते सेब बन उजार जबुराज।

स�ुन स�ुीव हरष क�प क�र आए �भु
काज।।28।।

–*–*–



ज� न हो�त सीता स�ुध पाई। मधबुन के फल
सक�ह��क खाई।।

ए�ह �ब�ध मन �बचार कर राजा। आइ गए क�प
स�हत समाजा।।

आइ सब��ह नावा पद सीसा। �मलउे सब��ह अ�त
�मे कपीसा।।

पूँछ� कुसल कुसल पद दखेी। राम कृपा भँा काजु
�बसषेी।।

नाथ काज कु��हउे हनमुाना। राख सेकल क�प�ह
के �ाना।।

स�ुन स�ुीव ब��र त�ेह �मलऊे। क�प�ह स�हत
रघपु�त प�ह�चलऊे।

राम क�प�ह जब आवत दखेा। �कए कँाज मुन
हरष �बसषेा।।

फ�टक �सला बठैे �ौ भाई। पर सेकल क�प



चरन��ह जाई।।

दो0-�ी�त स�हत सब भटे रेघपु�त क�ना पुंज।

पूँछ� कुसल नाथ अब कुसल द�ेख पद
कंज।।29।।

–*–*–



जामवतं कह सनु रुघरुाया। जा पर नाथ कर� त�ुह
दाया।।

ता�ह सदा सभु कुसल �नरतंर। सरु नर म�ुन �स�
ता ऊपर।।

सोइ �बजई �बनई गनु सागर। तास सुजुस �ुलेोक
उजागर।।

�भ कु� कृपा भयउ सब कुाज।ू ज�म हमार सफुल
भा आज।ू।

नाथ पवनसतु क���ह जो करनी। सहस� मँखु न
जाइ सो बरनी।।

पवनतनय के च�रत सहुाए। जामवतं रघपु�त�ह
सनुाए।।

सनुत कृपा�न�ध मन अ�त भाए। प�ुन हनमुान
हर�ष �हय लँाए।।

कह� तात के�ह भा�ँत जानक�। रह�त कर�त



र�छा �व�ान क�।।

दो0-नाम पाह� �दवस �न�स �यान त�ुहार कपाट।

लोचन �नज पद ज�ं�त जा�ह��ान के�ह�
बाट।।30।।

–*–*–



चलत मो�ह चड़ूाम�न द��ही। रघपु�त �दय लँाइ
सोइ ली�ही।।

नाथ जगुल लोचन भ�र बारी। बचन कह केछु
जनककुमारी।।

अनजु समते गह�े �भ चुरना। द�न बधं �ुनतार�त
हरना।।

मन �म बचन चरन अनरुागी। के�ह अपराध नाथ
ह� �यागी।।

अवगनु एक मोर म�माना। �बछुरत �ान न क��ह
पयाना।।

नाथ सो नयन��ह को अपराधा। �नसरत �ान
क�र�ह�ह�ठ बाधा।।

�बरह अ�ग�न तन तुलू समीरा। �वास जरइ छन
मा�ह�सरीरा।।

नयन ��व�ह जल �ुनज �हत लागी। जर�न पाव



दहे �बरहागी।

सीता के अ�त �बप�त �बसाला। �बन�ह�कह�भ�ल
द�नदयाला।।

दो0-�न�मष �न�मष क�ना�न�ध जा�ह�कलप सम
बी�त।

ब�ेग च�लय �भ आु�नअ भजु बल खल दल
जी�त।।31।।

–*–*–



स�ुन सीता �ख �भ सुखु अयना। भ�र आए जल
रा�जव नयना।।

बचन कायँ मन मम ग�त जाही। सपन�े बँ�ूझअ
�बप�त �क ताही।।

कह हनमुतं �बप�त �भ सुोई। जब तव स�ुमरन
भजन न होई।।

के�तक बात �भ जुातधुान क�। �रप�ुह जी�त
आ�नबी जानक�।।

सनु कु�प तो�ह समान उपकारी। न�ह�कोउ सरु नर
म�ुन तनधुारी।।

��त उपकार कर� का तोरा। सनमखु होइ न
सकत मन मोरा।।

सनु सुतु उ�रन म�नाह�। दखेउे कँ�र �बचार मन
माह�।।

प�ुन प�ुन क�प�ह �चतव सरु�ाता। लोचन नीर



पलुक अ�त गाता।।

दो0-स�ुन �भ बुचन �बलो�क मखु गात हर�ष
हनमुतं।

चरन परउे �मेाकुल �ा�ह �ा�ह भगवतं।।32।।

–*–*–



बार बार �भ चुहइ उठावा। �मे मगन त�ेह उठब न
भावा।।

�भ कुर पकंज क�प क�सीसा। स�ुम�र सो दसा
मगन गौरीसा।।

सावधान मन क�र प�ुन सकंर। लाग केहन कथा
अ�त सुंदर।।

क�प उठाइ �भ �ुदय लँगावा। कर ग�ह परम
�नकट बठैावा।।

क� क�प रावन पा�लत लकंा। के�ह �ब�ध दहउे
�ग� अ�त बकंा।।

�भ �ुस� जाना हनमुाना। बोला बचन �बगत
अ�भमाना।।

साखामगृ के ब�ड़ मनसुाई। साखा त�साखा पर
जाई।।

ना�घ �स�ध हुाटकपरु जारा। �न�सचर गन �ब�ध



�ब�पन उजारा।

सो सब तव �ताप रघरुाई। नाथ न कछू मो�र
�भतुाई।।

दो0- ता क� �ँभ कुछु अगम न�ह�जा पर त�ुह
अनकुुल।

तब �भाव बँड़वानल�ह�जा�र सकइ खलु
तलू।।33।।

–*–*–



नाथ भग�त अ�त सखुदायनी। द�े कृपा क�र
अनपायनी।।

स�ुन �भ पुरम सरल क�प बानी। एवम�त तुब
कहउे भवानी।।

उमा राम सभुाउ ज�ेह�जाना। ता�ह भजन तु�ज
भाव न आना।।

यह सवंाद जास उुर आवा। रघपु�त चरन भग�त
सोइ पावा।।

स�ुन �भ बुचन कह�ह�क�पबृंदा। जय जय जय
कृपाल सखुकंदा।।

तब रघपु�त क�पप�त�ह बोलावा। कहा चल�कर
कर� बनावा।।

अब �बलबं कुे�ह कारन क�ज।े तरुत क�प�ह क�ँ
आयस दु�ज।े।

कौतकु द�ेख समुन ब� बरषी। नभ त�भवन चले



सरु हरषी।।

दो0-क�पप�त ब�ेग बोलाए आए जथूप जथू।

नाना बरन अतलु बल बानर भाल बु�थ।।34।।

–*–*–



�भ पुद पकंज नाव�ह�सीसा। गरज�ह�भालु
महाबल क�सा।।

दखेी राम सकल क�प सनेा। �चतइ कृपा क�र
रा�जव ननैा।।

राम कृपा बल पाइ क�प�दा। भए प�छजतु मन�ँ
�ग�र�दा।।

हर�ष राम तब क��ह पयाना। सगनु भए सुंदर सभु
नाना।।

जास सुकल मगंलमय क�ती। तास पुयान सगनु
यह नीती।।

�भ पुयान जाना बदैहे�। फर�क बाम अगँ जनु
क�ह दहे�।।

जोइ जोइ सगनु जान�क�ह होई। असगनु भयउ
रावन�ह सोई।।

चला कटकु को बरन�पारा। गज��ह बानर भालु



अपारा।।

नख आयधु �ग�र पादपधारी। चल गेगन म�ह
इ�छाचारी।।

केह�रनाद भाल कु�प करह�। डगमगा�ह��द�गज
�च�करह�।।

छ0ं-�च�कर�ह��द�गज डोल म�ह �ग�र लोल
सागर खरभर।े

मन हरष सभ गधंब� सरु म�ुन नाग �क�र �ख
टर।े।

कटकट�ह�मक� ट �बकट भट ब� को�ट को�ट�ह
धावह�।

जय राम �बल �ताप कोसलनाथ गनु गन
गावह�।।1।।

स�ह सक न भार उदार अ�हप�त बार बार�ह�
मोहई।



गह दसन प�ुन प�ुन कमठ प�ृ कठोर सो �क�म
सोहई।।

रघबुीर ��चर �यान ���थ�त जा�न परम
सहुावनी।

जन कुमठ खप�र सप�राज सो �लखत अ�बचल
पावनी।।2।।

दो0-ए�ह �ब�ध जाइ कृपा�न�ध उतर सेागर तीर।

जह तँह लँाग खेान फल भाल �ुबपलु क�प
बीर।।35।।

–*–*–



उहा �ँनसाचर रह�ह�ससकंा। जब त जेा�र गयउ
क�प लकंा।।

�नज �नज गहृ सँब कर�ह��बचारा। न�ह��न�सचर
कुल केर उबारा।।

जास �ुत बल बर�न न जाई। त�ेह आए पँरु कवन
भलाई।।

�त��ह सन स�ुन परुजन बानी। मदंोदरी अ�धक
अकुलानी।।

रह�स जो�र कर प�त पग लागी। बोली बचन नी�त
रस पागी।।

कंत करष ह�र सन प�रहर�। मोर कहा अ�त �हत
�हय धँर�।।

समझुत जास �ुत कइ करनी। ��वह� गभ�
रजनीचर धरनी।।

तास नुा�र �नज स�चव बोलाई। पठव� कंत जो



चह� भलाई।।

तब कुल कमल �ब�पन �खदाई। सीता सीत �नसा
सम आई।।

सनु� नाथ सीता �बन दु��ह�। �हत न त�ुहार सभंु
अज क��ह�।।

दो0–राम बान अ�ह गन स�रस �नकर �नसाचर
भके।

जब ल�ग �सत न तब ल�ग जतन कुर� त�ज
टके।।36।।

–*–*–



�वन सनुी सठ ता क�र बानी। �बहसा जगत
�ब�दत अ�भमानी।।

सभय सभुाउ ना�र कर साचा। मगंल म� भँय मन
अ�त काचा।।

ज� आवइ मक� ट कटकाई। �जअ�ह��बचारे
�न�सचर खाई।।

कंप�ह�लोकप जाक� �ासा। तास नुा�र सभीत
ब�ड़ हासा।।

अस क�ह �बह�स ता�ह उर लाई। चलउे सभाँ
ममता अ�धकाई।।

मदंोदरी �दय कँर �च�ता। भयउ कंत पर �ब�ध
�बपरीता।।

बठैेउ सभा खँब�र अ�स पाई। �स�ध पुार सनेा सब
आई।।

बझू�ेस स�चव उ�चत मत कह�। त सेब हसँ मे�



क�र रह�।।

�जत�े सरुासरु तब �म नाह�। नर बानर के�ह
लखे मेाही।।

दो0-स�चव बदै गरु ती�न ज� ��य बोल�ह�भय
आस।

राज धम� तन ती�न कर होइ ब�ेगह� नास।।37।।

–*–*–



सोइ रावन क� बँ�न सहाई। अ�त�ुत कर�ह�सनुाइ
सनुाई।।

अवसर जा�न �बभीषन आुवा। �ाता चरन सीसु
त�ेह�नावा।।

प�ुन �स� नाइ बठै �नज आसन। बोला बचन पाइ
अनसुासन।।

जौ कृपाल पूँ�छ� मो�ह बाता। म�त अन�ुप कहउँ
�हत ताता।।

जो आपन चाह कै�याना। सजुस सुमु�त सभु ग�त
सखु नाना।।

सो परना�र �ललार गोसा�। तजउ चउ�थ के चदं
�क नाई।।

चौदह भवुन एक प�त होई। भतू�ोह �त�इ न�ह�
सोई।।

गनु सागर नागर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ



न कोऊ।।

दो0- काम �ोध मद लोभ सब नाथ नरक के पथं।

सब प�रह�र रघबुीर�ह भज� भज�ह�ज�ेह
सतं।।38।।

–*–*–



तात राम न�ह�नर भपूाला। भवुन�ेवर काल� कर
काला।।

�� अनामय अज भगवतंा। �यापक अ�जत
अना�द अनतंा।।

गो ��ज धने दुवे �हतकारी। कृपा�स�ध मुानषु
तनधुारी।।

जन रजंन भजंन खल �ाता। बदे धम� र�छक सनुु
�ाता।।

ता�ह बय� त�ज नाइअ माथा। �नतार�त भजंन
रघनुाथा।।

द�े नाथ �भ कु� बँदैहेी। भज� राम �बन हुतेु
सनहेी।।

सरन गए �ँभ तुा� न �यागा। �ब�व �ोह कृत अघ
ज�ेह लागा।।

जास नुाम �य ताप नसावन। सोइ �भ �ुगट



समझु �ुजय रँावन।।

दो0-बार बार पद लागउ �ँबनय करउ दँससीस।

प�रह�र मान मोह मद भज�
कोसलाधीस।।39(क)।।

म�ुन पलु��त �नज �स�य सन क�ह पठई यह बात।

तरुत सो म��भ सुन कही पाइ सअुवस�
तात।।39(ख)।।

–*–*–



मा�यवतं अ�त स�चव सयाना। तास बुचन स�ुन
अ�त सखु माना।।

तात अनजु तव नी�त �बभषून। सो उर धर� जो
कहत �बभीषन।।

�रप उुतकरष कहत सठ दोऊ। ��र न कर� इहाँ
हइ कोऊ।।

मा�यवतं गहृ गयउ बहोरी। कहइ �बभीषन पु�ुन
कर जोरी।।

समु�त कुम�त सब क�उर रहह�। नाथ परुान �नगम
अस कहह�।।

जहा सँमु�त तह सँपं�त नाना। जहा कँुम�त तहँ
�बप�त �नदाना।।

तव उर कुम�त बसी �बपरीता। �हत अन�हत
मान� �रप �ुीता।।

कालरा�त �न�सचर कुल केरी। त�ेह सीता पर



�ी�त घनरेी।।

दो0-तात चरन ग�ह मागउ रँाख� मोर �लार।

सीत द�े राम क� अँ�हत न होइ त�ुहार।।40।।

–*–*–



बधु परुान ��ुत समंत बानी। कही �बभीषन नी�त
बखानी।।

सनुत दसानन उठा �रसाई। खल तो�ह �नकट म�ुयु
अबआई।।

�जअ�स सदा सठ मोर �जआवा। �रप कुर प�छ
मढ़ू तो�ह भावा।।

कह�स न खल अस को जग माह�। भजु बल
जा�ह �जता म�नाही।।

मम परु ब�स तप�स�ह पर �ीती। सठ �मल जुाइ
�त�ह�ह क� नीती।।

अस क�ह क��ह�ेस चरन �हारा। अनजु गह पेद
बार�ह�बारा।।

उमा सतं कइ इहइ बड़ाई। मदं करत जो करइ
भलाई।।

त�ुह �पत सु�रस भल�ेह�मो�ह मारा। राम भुज��हत



नाथ त�ुहारा।।

स�चव सगं ल नैभ पथ गयऊ। सब�ह सनुाइ कहत
अस भयऊ।।

दो0=राम सु�यसकं�प �भ सुभा कालबस तो�र।

म रैघबुीर सरन अब जाउ दँ�े ज�न खो�र।।41।।

–*–*–



अस क�ह चला �बभीषन जुबह�। आयहूीन भए
सब तबह�।।

साध अुव�या तरुत भवानी। कर क�यान अ�खल
कै हानी।।

रावन जब�ह��बभीषन �यागा। भयउ �बभव �बनु
तब�ह�अभागा।।

चलउे हर�ष रघनुायक पाह�। करत मनोरथ ब�
मन माह�।।

द�ेखहउ जँाइ चरन जलजाता। अ�न म�ृल सवेक
सखुदाता।।

ज पेद पर�स तरी �र�षनारी। दडंक कानन
पावनकारी।।

ज पेद जनकसतुा उँर लाए। कपट कुरगं सगं धर
धाए।।

हर उर सर सरोज पद जईे। अहोभा�य म दै�ेखहउँ



तईे।।

दो0= �ज�ह पाय�ह के पा�क��ह भरत रुह मेन
लाइ।

त पेद आज �ुबलो�कहउ इँ�ह नयन��ह अब
जाइ।।42।।

–*–*–



ए�ह �ब�ध करत स�मे �बचारा। आयउ सप�द
�स�ध एु�ह�पारा।।

क�प�ह �बभीषन आुवत दखेा। जाना कोउ �रपु
�त �बसषेा।।

ता�ह रा�ख कपीस प�ह�आए। समाचार सब ता�ह
सनुाए।।

कह स�ुीव सनु� रघरुाई। आवा �मलन दसानन
भाई।।

कह �भ सुखा ब�ूझऐ काहा। कहइ कपीस सनु�
नरनाहा।।

जा�न न जाइ �नसाचर माया। काम�प के�ह
कारन आया।।

भदे हमार लने सठ आवा। रा�खअ बा�ँध मो�ह
अस भावा।।

सखा नी�त त�ुह नी�क �बचारी। मम पन सरनागत



भयहारी।।

स�ुन �भ बुचन हरष हनमुाना। सरनागत ब�छल
भगवाना।।

दो0=सरनागत क� जँ तेज�ह��नज अन�हत
अनमुा�न।

त नेर पावरँ पापमय �त�ह�ह �बलोकत
हा�न।।43।।

–*–*–



को�ट �ब� बध लाग�ह�जा�। आए सँरन तजउँ
न�ह�ता�।।

सनमखु होइ जीव मो�ह जबह�। ज�म को�ट अघ
नास�ह�तबह�।।

पापवतं कर सहज सभुाऊ। भजन मुोर त�ेह भाव
न काऊ।।

ज� प �ै�हदय सोइ होई। मोर�सनमखु आव �क
सोई।।

�नम�ल मन जन सो मो�ह पावा। मो�ह कपट छल
�छ� न भावा।।

भदे लने पठवा दससीसा। तब� नँ कछु भय हा�न
कपीसा।।

जग म� सँखा �नसाचर जते।े ल�छमन हुनइ
�न�मष म� तँते।े।

ज� सभीत आवा सरनाई। र�खहउ तँा�ह �ान क�



नाई।।

दो0=उभय भा�ँत त�ेह आन� ह�ँस कह
कृपा�नकेत।

जय कृपाल क�ह चल अेगंद हन सूमते।।44।।

–*–*–



सादर त�ेह आग�क�र बानर। चल जेहा रँघपु�त
क�नाकर।।

��र�ह त देखे �ेौ �ाता। नयनानदं दान के दाता।।

ब��र राम छ�बधाम �बलोक�। रहउे ठट�ुक
एकटक पल रोक�।।

भजु �लबं कंजा�न लोचन। �यामल गात �नत
भय मोचन।।

�स�घ कंध आयत उर सोहा। आनन अ�मत मदन
मन मोहा।।

नयन नीर पलु�कत अ�त गाता। मन ध�र धीर कही
म�ृ बाता।।

नाथ दसानन कर म��ाता। �न�सचर बसं जनम
सरु�ाता।।

सहज पाप��य तामस दहेा। जथा उलकू�ह तम
पर नहेा।।



दो0-�वन सजुस सु�ुन आयउ �ँभ भुजंन भव
भीर।

�ा�ह �ा�ह आर�त हरन सरन सखुद
रघबुीर।।45।।

–*–*–



अस क�ह करत दडंवत दखेा। तरुत उठे �भ हुरष
�बसषेा।।

द�न बचन स�ुन �भ मुन भावा। भजु �बसाल ग�ह
�दय लँगावा।।

अनजु स�हत �म�ल �ढग बठैारी। बोल बेचन भगत
भयहारी।।

क� लकंेस स�हत प�रवारा। कुसल कुठाहर बास
त�ुहारा।।

खल मडंल� बस� �दन रुाती। सखा धरम �नबहइ
के�ह भातँी।।

म�जानउ तँ�ुहा�र सब रीती। अ�त नय �नपनु न
भाव अनीती।।

ब� भल बास नरक कर ताता। �� सगं ज�न दइे
�बधाता।।

अब पद द�ेख कुसल रघरुाया। ज� त�ुह क��ह



जा�न जन दाया।।

दो0-तब ल�ग कुसल न जीव क� सँपन�े मँन
�ब�ाम।

जब ल�ग भजत न राम क� सँोक धाम त�ज
काम।।46।।

–*–*–



तब ल�ग �दय बँसत खल नाना। लोभ मोह
म�छर मद माना।।

जब ल�ग उर न बसत रघनुाथा। धर�चाप सायक
क�ट भाथा।।

ममता त�न तमी अ�ँधआरी। राग �षे उलकू
सखुकारी।।

तब ल�ग बस�त जीव मन माह�। जब ल�ग �भु
�ताप र�ब नाह�।।

अब म�कुसल �मट भेय भार।े द�ेख राम पद कमल
त�ुहार।े।

त�ुह कृपाल जा पर अनकुूला। ता�ह न �याप
���बध भव सलूा।।

म��न�सचर अ�त अधम सभुाऊ। सभु आचरनु
क��ह न�ह�काऊ।।

जास �ुप म�ुन �यान न आवा। त�ेह��भ हुर�ष



�दय मँो�ह लावा।।

दो0–अहोभा�य मम अ�मत अ�त राम कृपा सखु
पुंज।

दखेउे नँयन �बर�ंच �सब स�ेय जगुल पद
कंज।।47।।

–*–*–



सनु� सखा �नज कहउ सँभुाऊ। जान भसुुं�ड सभंु
�ग�रजाऊ।।

ज� नर होइ चराचर �ोही। आव सेभय सरन त�क
मोही।।

त�ज मद मोह कपट छल नाना। करउ सँ� त�ेह
साध सुमाना।।

जननी जनक बधं सुतु दारा। तन धुन भुवन स�ुद
प�रवारा।।

सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मन�ह बाधँ
ब�र डोरी।।

समदरसी इ�छा कछु नाह�। हरष सोक भय न�ह�
मन माह�।।

अस स�जन मम उर बस कैस�। लोभी �दय बँसइ
धन जुसै�।।

त�ुह सा�रख सेतं ��य मोर�। धरउ दँहे न�ह�आन



�नहोर�।।

दो0- सगनु उपासक पर�हत �नरत नी�त �ढ़ नमे।

त नेर �ान समान मम �ज�ह क���ज पद
�मे।।48।।

–*–*–



सनु लुकंेस सकल गनु तोर�। तात�त�ुह अ�तसय
��य मोर�।।

राम बचन स�ुन बानर जथूा। सकल कह�ह�जय
कृपा ब�था।।

सनुत �बभीषन �ुभ कुै बानी। न�ह�अघात
�वनामतृ जानी।।

पद अबंजु ग�ह बार�ह�बारा। �दय सँमात न �मेु
अपारा।।

सनु� दवे सचराचर �वामी। �नतपाल उर
अतंरजामी।।

उर कछु �थम बासना रही। �भ पुद �ी�त स�रत
सो बही।।

अब कृपाल �नज भग�त पावनी। द�े सदा �सव
मन भावनी।।

एवम�त कु�ह �भ रुनधीरा। मागा तरुत �स�ध कुर



नीरा।।

जद�प सखा तव इ�छा नाह�। मोर दरस अुमोघ
जग माह�।।

अस क�ह राम �तलक त�ेह सारा। समुन ब�ृ� नभ
भई अपारा।।

दो0-रावन �ोध अनल �नज �वास समीर �चडं।

जरत �बभीषन रुाखउे द��ह�े राजु
अखडं।।49(क)।।

जो सपं�त �सव रावन�ह द���ह �दए दँस माथ।

सोइ सपंदा �बभीषन�ह सकु�च द��ह
रघनुाथ।।49(ख)।।

–*–*–



अस �भ छुा�ड़ भज�ह�ज आेना। त नेर पस �ुबनु
पूँछ �बषाना।।

�नज जन जा�न ता�ह अपनावा। �भ सुभुाव क�प
कुल मन भावा।।

प�ुन सब��य सब� उर बासी। सब��प सब र�हत
उदासी।।

बोल बेचन नी�त ��तपालक। कारन मनजु दनजु
कुल घालक।।

सनु कुपीस लकंाप�त बीरा। के�ह �ब�ध त�रअ
जल�ध गभंीरा।।

सकंुल मकर उरग झष जाती। अ�त अगाध ��तर
सब भातँी।।

कह लकंेस सनु� रघनुायक। को�ट �स�ध सुोषक
तव सायक।।

ज��प तद�प नी�त अ�स गाई। �बनय क�रअ



सागर सन जाई।।

दो0-�भ तु�ुहार कुलगरु जल�ध क�ह�ह उपाय
�बचा�र।

�बन �ुयास सागर त�र�ह सकल भाल कु�प
धा�र।।50।।

–*–*–



सखा कही त�ुह नी�क उपाई। क�रअ दवै ज� होइ
सहाई।।

म�ं न यह ल�छमन मन भावा। राम बचन स�ुन
अ�त �ख पावा।।

नाथ दवै कर कवन भरोसा। सो�षअ �स�ध कु�रअ
मन रोसा।।

कादर मन क� एँक अधारा। दवै दवै आलसी
पकुारा।।

सनुत �बह�स बोल रेघबुीरा। ऐस�ेह�करब धर� मन
धीरा।।

अस क�ह �भ अुनजु�ह समझुाई। �स�ध सुमीप
गए रघरुाई।।

�थम �नाम क��ह �स� नाई। बठैे प�ुन तट दभ�
डसाई।।

जब�ह��बभीषन �भ पु�ह�आए। पाछ�रावन �त



पठाए।।

दो0-सकल च�रत �त�ह दखे धेर�कपट क�प दहे।

�भ गुनु �दय सँराह�ह�सरनागत पर नहे।।51।।

–*–*–



�गट बखान�ह�राम सभुाऊ। अ�त स�मे गा
�बस�र �राऊ।।

�रप कुे �त क�प�ह तब जान।े सकल बा�ँध कपीस
प�ह�आन।े।

कह स�ुीव सनु� सब बानर। अगं भगं क�र
पठव� �न�सचर।।

स�ुन स�ुीव बचन क�प धाए। बा�ँध कटक च�
पास �फराए।।

ब� �कार मारन क�प लाग।े द�न पकुारत तद�प
न �याग।े।

जो हमार हर नासा काना। त�ेह कोसलाधीस कै
आना।।

स�ुन ल�छमन सब �नकट बोलाए। दया ला�ग ह�ँस
तरुत छोडाए।।

रावन कर द�ज� यह पाती। ल�छमन बचन बाचु



कुलघाती।।

दो0-कह�े मखुागर मढ़ू सन मम सदंसे उुदार।

सीता दइे �मल�े न त आवा काल त�ुहार।।52।।

–*–*–



तरुत नाइ ल�छमन पद माथा। चल �ेत बरनत गनु
गाथा।।

कहत राम जस लुकंा आँए। रावन चरन सीस
�त�ह नाए।।

�बह�स दसानन पूँछ� बाता। कह�स न सकु
आप�न कुसलाता।।

प�ुन क� खब�र �बभीषन केरी। जा�ह म�ृय आुई
अ�त नरेी।।

करत राज लकंा सठ �यागी। होइ�ह जब कर क�ट
अभागी।।

प�ुन क� भाल कु�स कटकाई। क�ठन काल ��ेरत
च�ल आई।।

�ज�ह के जीवन कर रखवारा। भयउ म�ृल �चत
�स�ध �ुबचारा।।

क� तप�स�ह कै बात बहोरी। �ज�ह के �दय �ँास



अ�त मोरी।।

दो0–क� भइ भ�ट �क �फ�र गए �वन सजुस सु�ुन
मोर।

कह�स न �रप दुल तजे बल ब�त च�कत �चत
तोर।।53।।

–*–*–



नाथ कृपा क�र पूँछ�े जसै�। मान� कहा �ोध
त�ज तसै�।।

�मला जाइ जब अनजु त�ुहारा। जात�ह�राम
�तलक त�ेह सारा।।

रावन �त हम�ह स�ुन काना। क�प�ह बा�ँध द��हे
�ख नाना।।

�वन ना�सका काट लैाग।े राम सपथ द��ह हेम
�याग।े।

पूँ�छ� नाथ राम कटकाई। बदन को�ट सत बर�न
न जाई।।

नाना बरन भाल कु�प धारी। �बकटानन �बसाल
भयकारी।।

ज�ेह�परु दहउे हतउे सतु तोरा। सकल क�प�ह महँ
त�ेह बल थुोरा।।

अ�मत नाम भट क�ठन कराला। अ�मत नाग बल



�बपलु �बसाला।।

दो0-���बद मयदं नील नल अगंद गद �बकटा�स।

द�धमखु केह�र �नसठ सठ जामवतं
बलरा�स।।54।।

–*–*–



ए क�प सब स�ुीव समाना। इ�ह सम को�ट�ह
गनइ को नाना।।

राम कृपा अँत�ुलत बल �त�हह�। तनृ समान
�लेोक�ह गनह�।।

अस म�सनुा �वन दसकंधर। प�म अठारह जथूप
बदंर।।

नाथ कटक मह सँो क�प नाह�। जो न त�ुह�ह जीतै
रन माह�।।

परम �ोध मीज�ह�सब हाथा। आयस पु नै द�ेह�
रघनुाथा।।

सोष�ह��स�ध सु�हत झष �याला। परूह� न त भ�र
कुधर �बसाला।।

म�द�गद� �मलव�ह�दससीसा। ऐसइे बचन कह�ह�
सब क�सा।।

गज��ह�तज��ह�सहज असकंा। मान� �सन चहत



ह�ह�लकंा।।

दो0–सहज सरू क�प भाल सुब प�ुन �सर पर �भु
राम।

रावन काल को�ट क� जी�त सक�ह�
स�ंाम।।55।।

–*–*–



राम तजे बल ब�ुध �बपलुाई। तब �ात�ह पूँछउे
नय नागर।।

तास बुचन स�ुन सागर पाह�। मागत पथं कृपा मन
माह�।।

सनुत बचन �बहसा दससीसा। ज� अ�स म�त
सहाय कृत क�सा।।

सहज भी� कर बचन �ढ़ाई। सागर सन ठानी
मचलाई।।

मढ़ू मषृा का कर�स बड़ाई। �रप बुल ब�ु� थाह म�
पाई।।

स�चव सभीत �बभीषन जाक�। �बजय �बभ�ूत
कहा जँग ताक�।।

स�ुन खल बचन �त �रस बाढ़�। समय �बचा�र
प��का काढ़�।।

रामानजु द��ही यह पाती। नाथ बचाइ जड़ुाव�



छाती।।

�बह�स बाम कर ली�ही रावन। स�चव बो�ल सठ
लाग बचावन।।

दो0–बात�ह मन�ह �रझाइ सठ ज�न घाल�स कुल
खीस।

राम �बरोध न उबर�स सरन �ब�न अुज
ईस।।56(क)।।

क� त�ज मान अनजु इव �भ पुद पकंज भृंग।

हो�ह �क राम सरानल खल कुल स�हत
पतगं।।56(ख)।।

–*–*–



सनुत सभय मन मखु मसुकुाई। कहत दसानन
सब�ह सनुाई।।

भ�ूम परा कर गहत अकासा। लघ तुापस कर बाग
�बलासा।।

कह सकु नाथ स�य सब बानी। समझु� छा�ड़
�कृ�त अ�भमानी।।

सनु� बचन मम प�रह�र �ोधा। नाथ राम सन
तज� �बरोधा।।

अ�त कोमल रघबुीर सभुाऊ। ज��प अ�खल
लोक कर राऊ।।

�मलत कृपा त�ुह पर �भ कु�रही। उर अपराध न
एकउ ध�रही।।

जनकसतुा रघनुाथ�ह द�ज।े एतना कहा मोर �भु
क�ज।े

जब त�ेह�कहा दने बदैहेी। चरन �हार क��ह सठ



तहेी।।

नाइ चरन �स� चला सो तहा।ँ कृपा�स�ध रुघनुायक
जहा।ँ।

क�र �नाम �ुनज कथा सनुाई। राम कृपा आँप�न
ग�त पाई।।

�र�ष अग��त क� साप भवानी। राछस भयउ रहा
म�ुन �यानी।।

ब�ंद राम पद बार�ह�बारा। म�ुन �नज आ�म क�ँ
पग धुारा।।

दो0-�बनय न मानत जल�ध जड़ गए तीन �दन
बी�त।

बोल रेाम सकोप तब भय �बन हुोइ न
�ी�त।।57।।

–*–*–



ल�छमन बान सरासन आन।ू सोष� बा�र�ध
�ब�सख कृसान।ू।

सठ सन �बनय कु�टल सन �ीती। सहज कृपन
सन सुंदर नीती।।

ममता रत सन �यान कहानी। अ�त लोभी सन
�बर�त बखानी।।

�ो�ध�ह सम का�म�ह ह�र कथा। ऊसर बीज बएँ
फल जथा।।

अस क�ह रघपु�त चाप चढ़ावा। यह मत ल�छमन
के मन भावा।।

सघंानउे �भ �ुब�सख कराला। उठ� उद�ध उर
अतंर �वाला।।

मकर उरग झष गन अकुलान।े जरत जतंु
जल�न�ध जब जान।े।



कनक थार भ�र म�न गन नाना। �ब� �प आयउ
त�ज माना।।

दो0-काट�ेह�पइ कदरी फरइ को�ट जतन कोउ
स�च।

�बनय न मान खगसे सनु डुाट�ेह�पइ नव
नीच।।58।।

–*–*–



सभय �स�ध गु�ह पद �भ कुेर।े छम� नाथ सब
अवगनु मरे।े।

गगन समीर अनल जल धरनी। इ�ह कइ नाथ
सहज जड़ करनी।।

तव ��ेरत माया उँपजाए। स�ृ� हते सुब �थं�न
गाए।।

�भ आुयस जु�ेह कह जँस अहई। सो त�ेह भा�ँत
रह सेखु लहई।।

�भ भुल क��ही मो�ह �सख द��ही। मरजादा प�ुन
त�ुहरी क��ही।।

ढोल गवारँ स�ू पस नुारी। सकल ताड़ना के
अ�धकारी।।

�भ �ुताप म�जाब सखुाई। उत�र�ह कटकु न मो�र
बड़ाई।।

�भ अु�या अपले ��ुत गाई। कर� सो ब�ेग जौ



त�ुह�ह सोहाई।।

दो0-सनुत �बनीत बचन अ�त कह कृपाल
मसुकुाइ।

ज�ेह �ब�ध उतर कै�प कटकु तात सो कह�
उपाइ।।59।।

–*–*–



नाथ नील नल क�प �ौ भाई। ल�रकाई �र�ष
आ�सष पाई।।

�त�ह के परस �कए �ँग�र भार।े त�रह�ह�जल�ध
�ताप त�ुहार।े।

म�प�ुन उर ध�र �भतुाई। क�रहउ बँल अनमुान
सहाई।।

ए�ह �ब�ध नाथ पयो�ध बधँाइअ। ज�ेह�यह सजुसु
लोक �त� गँाइअ।।

ए�ह सर मम उ�र तट बासी। हत� नाथ खल नर
अघ रासी।।

स�ुन कृपाल सागर मन पीरा। तरुत�ह�हरी राम
रनधीरा।।

द�ेख राम बल पौ�ष भारी। हर�ष पयो�न�ध भयउ
सखुारी।।

सकल च�रत क�ह �भ�ुह सनुावा। चरन ब�ंद



पाथो�ध �सधावा।।

छ0ं-�नज भवन गवनउे �स�ध �ुीरघपु�त�ह यह मत
भायऊ।

यह च�रत क�ल मलहर जथाम�त दास तलुसी
गायऊ।।

सखु भवन ससंय समन दवन �बषाद रघपु�त गनु
गना।।

त�ज सकलआस भरोस गाव�ह सनु�ह सतंत सठ
मना।।

दो0-सकल समुगंल दायक रघनुायक गनु गान।

सादर सनु�ह�त तेर�ह�भव �स�ध �ुबना
जलजान।।60।।

मासपारायण, चौबीसवा �ँव�ाम

~~~~~~~



इ�त �ीम�ामच�रतमानसे
सकलक�लकलषु�व�वसंने

प�चमः सोपानः समा�तः ।

(स�ुदरका�ड समा�त)


	1.pdf (p.1)
	डिजिटल सुन्दरकाण्ड .pdf (p.2-125)

