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                 सम� पाप नाशक �ो�

भगवन वेद�ासजी �ारा र�चत अठारह पुराण� म � से
एक ‘अ�� पुराण’ म � अ��देव �ारा मह�ष�  व�श� को
�दय � गये �व�भ� उपदेश ह �| इसीके अंतग�त इस
पापनाशक �ो� के बार ेम � महा�ा पु�र कहते ह �
�क मनु� �च� क� म�लनता चोरी, ह�ा,
पर�ीगमन आ�द �व�भ� पाप करता ह,ै पर जब
�चत कुछ शु� होता ह ैतब उसे इन पाप� से मु��
क� इ�ा होती ह|ै उस समय भगवान नारायण क�
�द� �ु�त करने से सम� पाप� का �ाय��त पूण�
होता ह|ै इसी�लए इस �द� �ो� का नाम ‘सम�
पापनाशक �ो�’ ह|ै
�न��ल�खत �कार से भगवान नारायण क� �ु�त
कर �:
 
�ह�दी अनूवाद:- पु�र बोले: “सव��ापी �व�ु को
सदा नम�ार ह|ै �ीहरी �व�ु को नम�ार ह|ै म �
अपने �चत म � ��त सव��ापी, अहकंारशू� �ीहरी
को नम�ार करता �ँ| म � अपने मानस म � �वराजमान
अ��, अनंत और अपरा�जत परमे�र को
नम�ार करता �ँ| सबके पूजनीय, ज� और मरण
से र�हत, �भावशाली �ी�व�ु को नम�ार ह|ै 



�व�ु मेर े�चत म � �नवास करते ह �, �व�ु मेरी बु��
म � �वराजमान ह �, �व�ु मुझम � भी ��त ह �|
वे �ी�व�ु ही चराचर �ा�णय� के कम� के �प म �
��त ह �, उनके �च�तन से मेर ेपाप का �वनाश हो| जो
�ान करने पर पाप� का हरण करते ह � और भावना
करने से �� म � दश�न देते ह �, इ� के अनुज,
शरणागतजन� का दःुख दरू करनेवाले उन
पापपहारी �ी�व�ु को म � नम�ार करता �ँ|

म � इस �नराधार जगत म � अ�ाना�कार म � डूबते �ए
को हाथ का सहारा देनेवाले परा�र��प
�ी�व�ु के स�ुख नतम�क होता �ँ| सव ��र
�भो! कमलनयन परमा�न्! ��षकेश! आपको
नम�ार ह|ै इ��य� के �ामी �ी�व�ो! आपको
नम�ार ह|ै नृ�स�ह! अनंत��प गो�व�! सम�
भूत�ा�णय� क� सृ�� करनेवाले केशव! मेर े�ारा जो
दवु�चन कहा गया हो अथवा पापपूण� �च�तन �कया
गया हो, मेर ेउस पाप का �शमन क��जये, आपको
नम�ार ह|ै केशव! अपने मन के वश म � होकर म �ने
जो न करने यो� अ�ंत उ� पापपूण� �च�तन �कया
ह,ै उसे शांत क��जये| परमाथ�परायण, �ा�ण��य
गो�व�! अपनी मया�दा से कभी �ुत न होनेवाले
जग�ाथ! जगत का भरण-पोषण करनेवाले देवे�र! 



मेर ेपाप का �वनाश क��जये| म �ने म�ा�, अपरा�,
सायंकल एवं रा�� के समय जानते �ए अथवा
अनजाने, शरीर, मन एवं वाणी के �ारा जो पाप
�कया हो, ‘पु�रीका�’, ‘��षकेश’, ‘माधव’-
आपके इन तीन नाम� के उ�ारण से मेर ेवे सब पाप
�ीण हो जाय �। कमलनयन! ल�ीपते! इ��य� के
�ामी माधव! आज आप मेर ेशरीर एवं वाणी �ारा
�कये �ए पाप� का हनन क��जये। आज म �ने खाते,
सोते, खड़े, चलते अथवा जागते �ए मन, वाणी और
शरीर से जो भी नीच योनी एवं नरक क� �ा��
करनेवाले सू� अथवा �ूल पाप �कये ह�,
भगवान वासुदेव के नामो�ारण से वे सब �वन� ह�
जाय �। जो पर��, परम धाम और परम प�व� ह �, उन
�ी�व�ु के संक�त�न से मेर ेपाप लु� हो जाय �।
�जसको �ा� होकर �ानीजन पुन: लौटकर नह�
आते, जो गंध, �श� आ�द त�ा�ाओ ंसे र�हत ह,ै
�ी�व�ु का वह परम पद मेर ेसंपूण� पाप� का
शमन कर|े”

महा� : जो मनु� पाप� का �वनाश करनेवाले
इस �ो� का पठन अथवा �वण करता ह,ै वह
शरीर, मन और वाणीज�नत सम� पाप� से छूट
जाता ह ैएवं सम� पाप�ह� से मु� होकर 



�ी�व�ु के परम पद को �ा� होता ह ैइस�लए
�कसी भी पाप के हो जाने पर इस �ो� का जप
कर �| यह �ो� पापसमुह� के �ाय��त के समान है
| कृ�� आ�द �त करनेवाले के �लए भी यह �े� ह|ै
�ो�-जप और �त�प �ाय��त से संपूण� पाप न�
हो जाते ह �| इस�लए भोग और मो� क� �स�� के
�लए इनका अनु�ान करना चा�हए|   
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